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malé adventní 
rodinné dobrodružství
aneb 24 chvilek pro rodice a deti

Adventní kalendář plný drobných aktivit, které pomáhají rodinám
zpomalit, být spolu a prožít každý den trochu jinak — blíž, laskavěji
a radostněji.

Každý den stačí 5–10 minut. A společná radost je na světě.

Přidejte se k malému adventnímu dobrodružství. Stačí jen chvíle 
času, pozornost a chuť být spolu.

ˇ ˇ



malé adventní rodinné dobrodružství
1. DEN

Povězte si, co na sobě máte rádi.
Každý řekne druhému 3 věci.

Posílení sebevědomí a vztahu



malé adventní rodinné dobrodružství
2. DEN

Vymyslete novou přezdívku 
pro každého člena rodiny.

Humor a hravost



malé adventní rodinné dobrodružství
3. DEN

Zahrajte si vánoční pantomimu
 (např. zdobení stromku, pečení cukroví…).

Radost a smích



malé adventní rodinné dobrodružství
4. DEN

Zahrajte si hru „Co kdyby…?“ 
(např. Co kdyby sníh byl z cukru?)

Kreativita



malé adventní rodinné dobrodružství
5. DEN

Řekněte si, koho byste rádi 
obdarovali dobrým skutkem

 – a naplánujte ho.

Empatie



malé adventní rodinné dobrodružství
6. DEN

Vyrobte papírovou hvězdu nebo 
vločku a pověste ji do okna.

Spolupráce a kreativita



malé adventní rodinné dobrodružství
7. DEN

Zapalte svíčku a povídejte si 
vánočních tradicích. 

Klid, kontakt, tradice



malé adventní rodinné dobrodružství
8. DEN

Vymyslete krátkou písničku nebo
říkanku o vaší rodině.

Tvořivost



malé adventní rodinné dobrodružství
9. DEN

Prohlédněte si starší fotky,
povídejtesi a vzpomínejte. 

Sdílení pocitů a příběhů



malé adventní rodinné dobrodružství
10. DEN

Udělejte 5 rodinných fotek
s různými výrazy 

(např. radost, překvapení, …).

Společný smích



malé adventní rodinné dobrodružství
11. DEN

Zalezte pod deku a vymyslete 
příběh o sněhovém skřítkovi

(střídejte se ve větách).

Fantazie a blízkost



malé adventní rodinné dobrodružství
12. DEN

Vzpomeňte si, kdo vás letos potěšil, 
a pošlete mu malý pozdrav

(pohled / video). 

Laskavost



malé adventní rodinné dobrodružství
13. DEN

Zavřete oči a zkuste hádat, co ten
 druhý právě dělá — jen podle zvuku.

Vnímání a pozornost



malé adventní rodinné dobrodružství
14. DEN

Zahrajte si hru: „Kdybych byl 
vánoční ozdoba, byl bych…?“

Humor a představivost



malé adventní rodinné dobrodružství
15. DEN

Zahrajte si „Zrcadlo“ – jeden
 dělá pomalé pohyby, druhý 

je napodobuje.

Empatie



malé adventní rodinné dobrodružství
16. DEN

Každý si vybere jednu věc, 
za kterou je druhému vděčný.

Vděčnost



malé adventní rodinné dobrodružství
17. DEN

Napište dopis Ježíškovi — tentokrát 
o tom, co si přejete pro druhé.

Laskavost



malé adventní rodinné dobrodružství
18. DEN

Vymyslete spolu, jak by vypadal váš
„nejlepší společný den“.

Sdílené přání



malé adventní rodinné dobrodružství
19. DEN

Vymyslete 3 přání, která nejsou
 o věcech, ale o pocitech 

(např. abychom se častěji objímali).

Vnitřní hodnoty
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20. DEN

Nakreslete společný zimní obrázek
— každý přidává jednu čáru.

Spolupráce a kreativita
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21. DEN

Uvařte si kakao a povězte si, 
co bylo letošní rok nejhezčí.

Reflexe roku



malé adventní rodinné dobrodružství
22. DEN

Zazpívejte si koledu 
a povídejte si o čem vypráví.

Hudba a tradice
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23. DEN

Každý řekne, co mu dělá o Vánocích
největší radost (mimo dárků).

Sdílení pocitů
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24. DEN

Dlouze se obejměte a řekněte si, 
jak moc se máte rádi.

Blízkost a vděčnost


