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Adventni kalendar plny drobnych aktivit, které pomahaji rodinam

zpomalit, byt spolu a prozit kaZdy den trochu jinak — bliz, laskavéji
a radostnéji.

Kazdy den staci 5-10 minut. A spolec¢na radost je na svété.

Pridejte se k malému adventnimu dobrodruzstvi. Staci jen chvile
c¢asu, pozornost a chut byt spolu.



Poveézte si, co na sobé mate radi.
Kazdy rekne druhému 3 veci.
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Posileni sebevédomi a vztahu



Vymyslete novou prezdivku
pro kazdého clena rodiny.
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Humor a hravost



Zahrajte si vanocni pantomimu
(napfr. zdobeni stromku, peceni cukrovi...).
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Radost a smich
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4. DEN

Zahrajte si hru ,,Co kdyby...?"
(napr. Co kdyby snih byl z cukru?)

Kreativita
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5. DEN

Reknéte si, koho byste radi
obdarovali dobrym skutkem
- a naplanujte ho.

Empatie



Vyrobte papirovou hvézdu nebo
vloCcku a poveste ji do okna.
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Spoluprace a kreativita
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Zapalte svicku a povidejte si
vanochich tradicich.

Klid, kontakt, tradice



Vymyslete kratkou pisnicku nebo
Fikanku o vasi rodine.
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Tvorivost



Prohleédnéte si starsi fotky,
povidejtesi a vzpominejte.
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Sdileni pocitt a pribéhd
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10. DEN

Udélejte 5 rodinnych fotek
S ruznymi vyrazy
(nap¥F. radost, prekvapeni, ...).
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Spolecny smich



Zalezte pod deku a vymyslete
pribeéh o snehovém skritkovi
(stridejte se ve vétach).
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Fantazie a blizkost
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12. DEN

Vzpomente si, kdo vas letos potesil,

a poslete mu maly pozdrav
(pohled / video).

Laskavost
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13. DEN

Zavrete ocCi a zkuste hadat, co ten
druhy prave déla — jen podle zvuku.
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Vnimani a pozornost



Zahrajte si hru: ,,Kdybych byl
vanochni ozdoba, byl bych...?
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Humor a predstavivost
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15. DEN

Zahrajte si ,,Zrcadlo” - jeden
dela pomalé pohyby, druhy
je napodobuje.

Empatie
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16. DEN

Kazdy si vybere jednu vec,
za kterou je druhému vdecny.
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Vdécnost
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17. DEN

Napiste dopis JeziSkovi — tentokrat
o tom, co si prejete pro druhe.

Laskavost
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18. DEN

Vymyslete spolu, jak by vypadal vas
~nejlepsi spolecny den”.
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Sdilené prani
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19. DEN

Vymyslete 3 prani, ktera nejsou
o vécech, ale o pocitech
(napfr. abychom se casteéji objimali).

Vnitfni hodnoty
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20. DEN

Nakreslete spolecny zimni obrazek
— kazdy pridava jednu caru.
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Spoluprace a kreativita
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21. DEN

Uvarte si kakao a povezte si,
co bylo letosSni rok nejhezci.

Reflexe roku



Zazpivejte si koledu
a povidejte si 0 Cem vypravi.
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Hudba a tradice
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23. DEN

Kazdy rekne, co mu déla o Vanocich
nejvétsSi radost (mimo darku).

Sdileni pocitu
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24. DEN

Dlouze se obejméte a reknéte si,
jak moc se mate radi.
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Blizkost a vdécnost



